 Instituto de Terapia Multisistémica

Medida de Adherencia a la Terapia – Revisada
(TAM-R, por sus siglas en inglés)

Supervisor (a) actual: 
Código del terapeuta: 
Código de la familia:

Encuestado:
  

Cuidador: _________

Fecha en que se completó el formulario (mm-dd-aaaa):  ___________
Entrevistador, indique el idioma usado para la entrevista (lista desplegable en el sitio web):  
Árabe _____   Bosnio _____   Danés _____   Holandés _____  Inglés _____

Farsi _____   Francés canadiense _____   Maorí _____   Portugués _____

Samoan _____   Español _____  Sueco _____   Tongano _____   Turco _____
Responda a las dos preguntas siguientes:
¿Cuántas veces se ha entrevistado con el terapeuta desde la semana pasada? ______
Si no hubo reuniones,¿cuándo fue la última vez que el terapeuta visitó a alguien de su familia?  [Indique el mes, día y año.] ______________
Con respecto a las 2 ó 3 sesiones más recientes:
	
	No respondió
	Nada
	Un poco
	Algo
	Algo más
	Muchísimo

	1.   El terapeuta trató de entender cómo se interrelacionaban los problemas de mi familia.
	
	
	
	
	
	

	2.   Mi familia y el terapeuta trabajaron juntos de manera eficaz.  
	
	
	
	
	
	

	3.  Mi familia sabía exactamente los problemas sobre los que había que trabajar.
	
	
	
	
	
	

	4.  El terapeuta recomendó que los miembros de la familia hicieran ciertas cosas específicas para resolver los problemas.
	
	
	
	
	
	

	5.  Las recomendaciones del terapeuta requirieron que los miembros de la familia trabajaran con los problemas casi a diario.
	
	
	
	
	
	

	6.  El terapeuta entendía las cualidades positivas de nuestra familia.
	
	
	
	
	
	

	7.  Mi familia y el terapeuta tenían ideas similares sobre la manera de resolver  problemas.
	
	
	
	
	
	

	8.  El terapeuta intentó cambiar algunas de las maneras en que los miembros de la familia interactúan entre sí.
	
	
	
	
	
	

	9.  El terapeuta intentó cambiar algunas de las maneras en que los miembros de la familia interactúan con personas ajenas a la familia.

	
	
	
	
	
	

	10. Mi familia y el terapeuta fueron honestos y sinceros mutuamente.  


	
	
	
	
	
	

	11. Las recomendaciones del terapeuta deberían ayudar a que los niños maduren. 


	
	
	
	
	
	

	12. Los miembros de la familia y el terapeuta estuvieron de acuerdo con las metas establecidas en la sesión.
	
	
	
	
	
	

	
	No respondió
	Nada
	Un poco
	Algo
	Algo más
	Muchísimo

	13. Mi familia habló con el terapeuta acerca de lo bien que seguimos sus recomendaciones de la sesión anterior.


	
	
	
	
	
	

	14. Mi familia habló con el terapeuta sobre el éxito (o falta de éxito) de sus   recomendaciones de la sesión anterior.


	
	
	
	
	
	

	15. Se logró mucho durante la sesión de terapia.


	
	
	
	
	
	

	16. Mi familia estaba segura de hacia dónde se encaminaba el tratamiento.


	
	
	
	
	
	

	17. Las recomendaciones del terapeuta hicieron buen uso de las fortalezas (puntos fuertes) de nuestra familia.


	
	
	
	
	
	

	18. Mi familia aceptó que parte del trabajo del terapeuta es ayudarnos a cambiar ciertos aspectos de nuestra familia.  


	
	
	
	
	
	

	19. Las recomendaciones del terapeuta deberían ayudar a los miembros de la familia a ser más responsables.
	
	
	
	
	
	

	20. El terapeuta habló con los miembros de la familia de una manera que podíamos entender.


	
	
	
	
	
	

	21. Nuestra familia estuvo acuerdo con el terapeuta sobre las metas del tratamiento.
	
	
	
	
	
	

	22. El terapeuta verificó que se hubiesen completado las tareas (asignaciones) de la sesión anterior.  


	
	
	
	
	
	

	23. El terapeuta hizo todo lo posible por ayudar a mi familia en situaciones difíciles.


	
	
	
	
	
	

	24. El terapeuta nos ayudó a hacer que el niño respetara las normas.

	
	
	
	
	
	

	25. El terapeuta ayudó a que los miembros de la familia se comunicaran entre sí para resolver los problemas.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	No respondió
	No fue un problema
	Nada
	Un poco
	Algo
	Algo más
	Muchísimo

	26. El terapeuta nos ayudó a mantener a nuestro hijo alejado de amigos 

 problemáticos.
	
	
	
	
	
	
	

	27. El terapeuta nos ayudó a mejorar el comportamiento de nuestro hijo en la escuela.
	
	
	
	
	
	
	

	28. El terapeuta nos ayudó a hacer que nuestro hijo permanezca en la escuela todos los días.
	
	
	
	
	
	
	


