Instituto de Terapia Multi-sistemática
Medida de Aderência de Terapeuta - Revisto (TAM-R) 

Supervisor atual:
______________________ 

Código de Terapeuta:
_______ 

Código familiar:
_______ 

Respondente _____
Cuidador(/a) _____ 

Data em que Formulário Completado (mês-dia-ano): ___________ 

Responda por favor às seguintes duas perguntas: 

Quantas vezes o terapeuta se encontrou com a sua família dentro da última semana? __________​​

Se for zero, então quando foi a última vez que o terapeuta viu qualquer membro da família (mês-dia-ano)? __________

Relativo às suas últimas 2-3 sessões: 
	
	Não Respondeu 
	Nada 
	Um pouco 
	Mais ou menos
	Bastante
	Muito 

	1. O terapeuta tentou entender como se relacionam todos os problemas da minha família. 
	
	
	
	
	
	

	2. A minha família e o terapeuta trabalharam juntos de uma maneira eficaz. 
	
	
	
	
	
	

	3. A minha família soube exatamente com que problemas estávamos a trabalhar. 
	
	
	
	
	
	

	4. O terapeuta recomendou que cada membro da família faça coisas específicas para resolver os nossos problemas. 
	
	
	
	
	
	

	5. As recomendações do terapeuta exigiram que os membros da família trabalhassem quase diariamente em nossos problemas. 
	
	
	
	
	
	

	6. O terapeuta entendeu o que é bom sobre a nossa família. 
	
	
	
	
	
	

	7. A minha família e o terapeuta tiveram ideias semelhantes sobre maneiras de resolver os problemas. 
	
	
	
	
	
	

	8. O terapeuta tentou mudar algumas maneiras através das quais os membros da família interagem entre si. 
	
	
	
	
	
	

	9. O terapeuta tentou mudar algumas maneiras através das quais os membros da família interagem com pessoas fora da família. 
	
	
	
	
	
	

	10. A minha família e o terapeuta foram honestos e diretos entre si.
	
	
	
	
	
	

	11. As recomendações do terapeuta deveriam ajudar as crianças a amadurecer. 


	
	
	
	
	
	

	
	Não Respondeu
	Nada 
	Um pouco 
	Mais ou menos
	Bastante 
	Muito 

	12. Os membros da família e o terapeuta concordaram sobre os objetivos da sessão. 
	
	
	
	
	
	

	13. A minha família e o terapeuta conversaram sobre nós seguimos bem as suas recomendações da sessão prévia. 
	
	
	
	
	
	

	14. A minha família e o terapeuta conversaram sobre o sucesso (ou falta de sucesso) das suas recomendações da sessão prévia.
	
	
	
	
	
	

	15. Nós conseguimos muito durante a sessão de terapia. 
	
	
	
	
	
	

	16. A minha família estava certa sobre a direção do tratamento. 
	
	
	
	
	
	

	17. As recomendações do terapeuta aproveitaram bem os pontos fortes da nossa família. 
	
	
	
	
	
	

	18. A minha família aceitou que uma parte do trabalho do terapeuta é de nos ajudar a mudar certas coisas sobre a nossa família. 
	
	
	
	
	
	

	19. As recomendações do terapeuta deveriam ajudar os membros da família a tornarem-se mais responsáveis. 
	
	
	
	
	
	

	20. O terapeuta falou de uma maneira tal que todos os membros da família conseguiram entendê-lo. 
	
	
	
	
	
	

	21. A nossa família concordou com o terapeuta sobre as metas de tratamento. 
	
	
	
	
	
	

	22. O terapeuta averiguou se os deveres da última sessão foram completados. 
	
	
	
	
	
	

	23. O terapeuta fez os possíveis para ajudar a nossa família com situações duras. 
	
	
	
	
	
	

	24. O terapeuta ajudou-nos a estabelecer regras para a criança. 
	
	
	
	
	
	

	25. O terapeuta ajudou os membros da família a falar entre si para resolver problemas. 
	
	
	
	
	
	


	26. O terapeuta ajudou-nos a impedir que a nossa criança esteja com amigos problemáticos. 
	Não Respondeu
	Não é Problema
	Nada
	Um pouco
	Mais ou menos
	Bastante
	Muito

	27. O terapeuta ajudou-nos a melhorar o comportamento da nossa criança na escola. 
	
	
	
	
	
	
	

	28. O terapeuta ajudou-nos a conseguir que a nossa criança fique diariamente na escola. 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	























































































































